KOLONOSKOPIA (GODZINY PORANNE)
DIETA:

Przez jeden dzien poprzedzajacy badania prosimy nie jes¢, tylko spozywaé same ptyny — w ilosci
przynajmniej 2 litrow na dobg¢ — w postaci: wody, herbaty, kawy rozpuszczalnej, rozcienczonych
sokoéw lub napojow owocowych, kisielow, galaretek owocowych, buliondw.

PREPARAT EZICLEN:

W dniu poprzedzajgcym badanie o godz. 17.00 pierwsza buteleczke preparatu Eziclen wla¢ do
zatgczonego kubka, doda¢ wody do leku do poziomu kreski nas kubku. W ciaggu godziny bez
pospiechu wypi¢ caly roztwor. Nastepnie wypic jeszcze dwa kubki wypetione do kreski wodg lub
czystym ptynem w ciggu nastepnej godziny (herbata, kawa bez mleka, napoje gazowane i
niegazowane, soki bez miagzszu nie czerwone, klarowny bulion). O godz. 19.00 druga buteleczke
Eziclen tak samo rozpusci¢ i w ciggu godziny bez pospiechu wypié¢ caty roztwor. Nastepnie w ciggu
kolejnej godziny wypi¢ jeszcze dwa kubki wypelnione do kreski wodg lub czystym ptynem.

KOLONOSKOPIA (GODZINY POPOLUDNIOWE)
DIETA:

Przez jeden dzien poprzedzajacy badanie prosimy nie jes¢, tylko spozywaé same ptyny — w ilosSci
przynajmniej 2 litrow na dobe — w postaci: wody, herbaty, kawy rozpuszczalnej, rozcienczonych
sokéw lub napojéw owocowych, kisielow, galaretek owocowych, buliondw.

PREPARAT EZICLEN:

W dniu badania o godz. 9.00 pierwsza buteleczke preparatu Eziclen wla¢ do zataczonego kubka,
doda¢ wody do leku do poziomu kreski nas kubku. W ciagu godziny bez pos$piechu wypi¢ caly
roztwor. Nastepnie wypi¢ jeszcze dwa kubki wypelnione do kreski wodg lub czystym ptynem w
ciagu nastgpnej godziny (herbata, kawa bez mleka, napoje gazowane i niegazowane, soki bez
migzszu nie czerwone, klarowny bulion). O godz. 11.00 drugg buteleczke Eziclen tak samo
rozpuscic¢ 1 w ciggu godziny bez pospiechu wypi¢ caty roztwor. Nastgpnie w ciggu kolejnej godziny
wypic jeszcze dwa kubki wypethione do kreski wodg lub czystym plynem.

GASTROSKOPIA

W dniu badania nalezy zglosi¢ si¢ na czczo (nie wolno, pié, jes¢ ani bra¢ tabletek). Gdy badanie
wypada w godzinach popotudniowych trzeba by¢ minimum 7 godzin na czczo.



USG JAMY BRZUSZNEJ

Na 3 dni przed badaniem USG nalezy zacza¢ zazywa¢ Espumisan 3 razy dziennie po dwie kapsuiki.
Lek ten mozna naby¢ w aptece bez recepty.

W dniu poprzedzajgcym badanie nie nalezy spozywac pokarmow ci¢zkostrawnych, wzdymajacych,
napojow gazowanych. Ostatni positek zjes¢ nie p6zniej niz o 19.00.

W dniu badanie nalezy zazy¢ rano dwie kapsutki Espumisanu i zgtosi¢ si¢ na czczo i z
wypehionym pecherzem do uczucia lekkiego parcia.

Pacjenci, ktorym badanie wyznaczono po godz. 14.00 moga zjes$¢ jeden lekki positek najpdzniej 6
godzin przed badaniem.

USG TRUS

W dniu poprzedzajacym badanie ostatni posiltek nalezy zjes¢ nie pdzniej iz o 17.00. Po godz. 18.00
wypi¢ jedna saszetke preparatu przeczyszczajacego FORTRANS (w aptece bez recepty)
rozpuszczonego w jednym litrze wody — mozna doprawi¢ sokiem z cytryny

W dniu badania nalezy zgtosi¢ si¢ na czczo i po wypréznieniu.



